PekomeHgauum ot ncuxornora cTyaAeHTam
OTHoweHusA ¢ poaunTenamMu.

1) Nposasnsan y4acTtne kK ceoum pogutensam. OHu ycTatoT Ha paboTe, goma. MNopagymn nx
yem-HNbyab. OTO NOMOraeT HanaanTb KOHTAaKT.

2) MNocTapancs 06BbACHATLCS C POAUTENSMN YENOBEYECKMM A3bIKOM - 9TO JaCT NydLluni
pesynbTaT, HEXENU KPUKK 1 XronaHbe ABEPbMMU.

3) MNonpocu poauTenen pacckasaTb O CBOEW HOHOCTU, O KOHQMMKTaxX C poauTensmu.
OT10 npuBeaeT Kk 6onee rny6bokoMy NOHMMaHUIO MeXay BaMu.

4) MNMoMHn, 4TO MHorga y poautenen 6oiBaeT NPOCTO NSIOX0e HacTpoeHue. [NocTapancs
He ycTpamBaTb B 3TO BpeMsi A0OMA LLUYMHbIX BEYEPUHOK.

5) Ecnu pogutenu BenyT cebsi ¢ TOOOW, Kak C ManeHbkMM pebeHKOM, HarnoMHW
BEXIIMBO MM, YTO Thl y>K€ NMOB3POCNeN 1 xoten 6bl BMECTE C HAMK peLuaTb Npobnemsl,
CBSI3aHHbIE C TBOEM XN3HbIO.

6) [dan noHATb poauTensam, YTo Tbl HYXKAAelbCs B UX COBETE U MOMOLUU. ITO NOMOXET
YyCTaHOBUTb JOMa BnaronpusiTHyt0 06CTaHOBKY.

7) PasroBapuBai co CBOMMM pOAMTENSIMA, COOBLLIAN MM HOBOCTU TBOEM XKMU3HMW.

8) Ctapawncsa He obmMaHbIBaTb poguTenen. TanHoe Bce paBHO CTAHOBUTCS SIBHbIM.

9) MoMHWM, 4YTO poauTenM ToXe MOryT coBepLuaTb owKnbkn. byab cHuCxoguTeneH.

10) PoauTenbCkui 3anpeT 4valle BCero okasblBaeTCs MNpaBWUiibHbIM PELLUEHUEM.
3agymamncs, 4yto 6bl nponsoLwsno, ecnu 6l Tede GbINo No3BosieHo Bee!

11) Ecnn npousowna ccopa, 1 Tbl YyBCTBYelb cebsi BUHOBaTbIM, Hanau B cebe cunbl
NoAONTUN NEPBLIM. YBaXXeHMe Tbl HE NOTEPSIELb, MOBEPD.

12) YcTtaHoBM C poguTenamu rpaHuubl IMYHOW TEPPUTOPUKN, HO He pasgpaxasCb, He
Tpebys. NpocTto nonpocu nx 06 aTom.

13) PaboTta no oMy CRyXuT OTMIMMHOM MOLrOTOBKOM K CaMOCTOATENBHOWM >KU3HM.
OTHecuCb K HEN C NOHUMaHUEM.

14) BosBpalieHne oMo K onpeaesieHHoOMY BpeMeHM — 3T0 cnocob orpaguTtb Teba oT
HenpuaTHOCTEN, TO ecTb, Mepa B6esonacHocTu. Ecnn 3agepxumBaelubcs, oba3aTtensHo
NO3BOHU, OHU e BonHytoTcA! MNMobepern nx ans cebs.



